
■　キャッシュフロー表（将来の予測収支）

（金額の単位：万円） ※小数点以下第1位を四捨五入して表示しているため、合計値に若干の差異が生じる場合があります。

2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025 2026 2027 2028 2029 2030 2031 2032 2033 2034 2035
年齢 (世帯主)パパ様

(配偶者)ママ様
41
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42
42

43
43

44
44

45
45

46
46

47
47

48
48

49
49

50
50

51
51

52
52

53
53

54
54

55
55

56
56

57
57

58
58

59
59

60
60

長男様 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
長女様 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29

                    
                    
                    
                    

3,080 3,067 3,210 3,339 3,468 3,686 3,914 4,167 4,680 4,997 4,479 4,101 3,733 3,517 3,452 3,388 3,323 3,258 3,193 3,128
世帯主年収 895 895 895 895 998 998 998 998 998 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288
配偶者年収 288 288 288 288 296 296 296 296 296 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288 288
退職金合計
公的年金

保険金(生存給付金) 250 250
定期収入 135 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180
臨時収入
児童手当 12 12 12 12 12 8 2

1,195 1,195 1,195 1,195 1,306 1,302 1,296 1,544 1,544 711 756 756 756 756 756 756 756 756 756 756
保険料 119 119 119 117 95 95 95 94 82 70 70 70 70 70 70 70 70 70 70 69

教育費 71 80 93 95 105 103 83 72 288 414 318 318 159

住宅費 15 15 15 15 15 15 15 15 15 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99

日常生活費 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469
定期支出 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10

臨時支出

社会保険料 161 162 163 163 169 169 169 169 169 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87 87

所得税・住民税等 135 135 134 134 162 151 140 140 133 19 19 19 25 33 33 33 33 33 33 33

980 990 1,003 1,003 1,025 1,012 981 969 1,166 1,168 1,072 1,062 909 758 758 758 758 758 758 757

231 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66 66

-16 139 126 126 215 224 249 509 312 -523 -382 -372 -219 -68 -68 -68 -68 -68 -68 -67
3 3 3 3 3 4 4 4 5 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3

3,067 3,210 3,339 3,468 3,686 3,914 4,167 4,680 4,997 4,479 4,101 3,733 3,517 3,452 3,388 3,323 3,258 3,193 3,128 3,064

西暦

収入合計(A)

年初金融資産残高
勤労
収入

年末金融資産残高

年金

その
他の
収入

金融資産の運用益

資産運用：投資額(C)
資産運用：取り崩し額(D)

支出合計(B)

年間収支(A-B-C+D)

社保
税金

3大
支出

その
他の
支出
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■　キャッシュフロー表（将来の予測収支）

（金額の単位：万円）

年齢 (世帯主)パパ様
(配偶者)ママ様

長男様
長女様

世帯主年収
配偶者年収
退職金合計
公的年金

保険金(生存給付金)
定期収入
臨時収入
児童手当

保険料

教育費

住宅費

日常生活費
定期支出

臨時支出

社会保険料

所得税・住民税等

西暦

収入合計(A)

年初金融資産残高
勤労
収入

年末金融資産残高

年金

その
他の
収入

金融資産の運用益

資産運用：投資額(C)
資産運用：取り崩し額(D)

支出合計(B)

年間収支(A-B-C+D)

社保
税金

3大
支出

その
他の
支出

2036 2037 2038 2039 2040 2041 2042 2043 2044 2045 2046 2047 2048 2049 2050 2051 2052 2053 2054 2055
61
61

62
62

63
63

64
64

65
65

66
66

67
67

68
68

69
69

70
70

71
71

72
72

73
73

74
74

75
75

76
76

77
77

78
78

79
79

80
80

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50
30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49

                    
                    
                    
                    

3,064 4,224 3,881 3,539 3,196 3,026 2,965 2,904 2,843 2,782 2,721 2,660 2,598 2,537 2,476 2,416 2,358 2,301 2,243 2,185

168 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336 336

110 110 110 110 110
180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

290 290 290 290 458 516 516 516 516 516 516 516 516 516 516 516 516 516 516 516
58 58 58 58 53

99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99 99

469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469 469

9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 7 5 5 5 5 5

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3

636 636 636 636 631 580 580 580 580 580 580 580 580 580 578 576 576 576 576 576

33
1,535

1,156 -346 -346 -346 -173 -64 -64 -64 -64 -64 -64 -64 -64 -64 -62 -60 -60 -60 -60 -60
3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2

4,224 3,881 3,539 3,196 3,026 2,965 2,904 2,843 2,782 2,721 2,660 2,598 2,537 2,476 2,416 2,358 2,301 2,243 2,185 2,127
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■　キャッシュフロー表（将来の予測収支）

（金額の単位：万円）

年齢 (世帯主)パパ様
(配偶者)ママ様

長男様
長女様

世帯主年収
配偶者年収
退職金合計
公的年金

保険金(生存給付金)
定期収入
臨時収入
児童手当

保険料

教育費

住宅費

日常生活費
定期支出

臨時支出

社会保険料

所得税・住民税等

西暦

収入合計(A)

年初金融資産残高
勤労
収入

年末金融資産残高

年金

その
他の
収入

金融資産の運用益

資産運用：投資額(C)
資産運用：取り崩し額(D)

支出合計(B)

年間収支(A-B-C+D)

社保
税金

3大
支出

その
他の
支出

2056 2057 2058 2059 2060 2061 2062 2063 2064 2065
81
81

82
82

83
83

84
84

85
85

86
86

87
87

88
88

89
89

90
90

51 52 53 54 55 56 57 58 59 60
50 51 52 53 54 55 56 57 58 59

          
          
          
          

2,127 2,069 2,011 1,953 1,895 1,837 1,779 1,720 1,662 1,604

336 336 336 336 336 336 336 336 336 336

180 180 180 180 180 180 180 180 180 180

516 516 516 516 516 516 516 516 516 516

99 99 99 99 99 99 99 99 99 99

469 469 469 469 469 469 469 469 469 469

5 5 5 5 5 5 5 5 5 5

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3

576 576 576 576 576 576 576 576 576 576

-60 -60 -60 -60 -60 -60 -60 -60 -60 -60
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

2,069 2,011 1,953 1,895 1,837 1,779 1,720 1,662 1,604 1,545
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■　年間収支と資産残高のグラフ

※金融資産残高が0を下回ると、貯蓄が底をつく家計破綻状態になることを示します。こうならないよう対策を取りましょう。
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